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OPPOSABLE ET EVOLUTIF
EN CO-RESPONSABILITE

JE PARLE EN "JE"
Plutdt qu'en | e e
"tu" ou en "on" 4 e e ECOUTE

AUTHENTICITE N e ] d'interrompre

Je parle de moi, W e o

de ce que je ressens \ 5 Je suis attentive.f
SR aux autres

EVITER
LE JUGEMENT

PAROLE CONCISE

J'EVITE

DE REPETER _
ou de réagir il ==
sur ce qui a été
dit afin d'enrichir le
groupe

.............

JE SIGNALE QUAND
J'Al FINI DE PARLER
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