
Écoute  
active
 
J'évite  
d'interrompre

Je suis attentive.f
aux autres

opposable et Évolutif
en Co-responsabilité

bienveillance 

souveraineté 

confidentialitÉ

posture D'éQuivalenCe 

Ici personne n'a tort, personne n'a raison,  

chacun.e a un point de vue

liberté Créative 

J'ai le droit de me tromper, les autres aussi

Je parle en "Je"
Plutôt qu'en 
"tu" ou en "on"

sinCérité
authenticitÉ
Je parle de moi,
de ce que je ressens

éviter  
le jugement

parole ConCise

J'évite  
De répéter
ou de réagir 
sur ce qui a été  
dit afin d'enrichir le 
groupe

Je signale QuanD 
J'ai fini De parler


